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Découpez suivant le pointilié avant de nous
retourner le guestionnaire

QUESTIONNAIRE ALIMENTAIRE

Ce questionnaire (vert) est accompagné d'une fiche orangée (évolution de 1'état de santé el
questions générales).

N'oubliez pas de remplir cette fiche orangée recto et verso.

Le questionnaire ahmenlaire proprement dit est composé de deux parties.

La premigre décrit volre alimentation habituelle : fréquence et Lailles de portions. Pour
estimer les tailles de portions, aidez-vous du livret-photos ci-joint.

ILa seconde partie apporte des précisions sur la nature des aliments consommés.

Veuiller nous renvoyer le questionnaire et la fiche orangée dans 'enveloppe-réponse ci-
jointe. sans affranchir.
Conservez le livret photos.

Encore merci pour votre participation !



Comment compléter cette premiére partie ?

Cette premicre partic du questionnaire a pour but de décrire votre alimentation habituelle, repas par repas.
Nous vous demandons done de nous indiguer, pour chacun des aliments cités :

1. Votre fréquence de consommation — "Combien de fois 7" —

2. Les quantités que vous consommez — "En quelle quantité 7" —
I" Si vous venez de changer d'alimentation, référez-vous a votre alimeniation avant ce changement.

1. Pour décrire votre fréquence de consommation

jamais | . . .y . —
oumoins 1 YOUS ne consommez jamais 1'aliment cité, ou du moins rarement, cochez la case "jamais ou
d'l fois moins d'une fois par mois” (premiére colonne) ; il est inutile d'indiguer une quantité,

par mois

i b_ Sivous consommez l'aliment cité 1. 2 ou 3 fois par mois, indiquez cette fréquence de

nombre . , i e i

de fois consommation dans la case "Nombre de fois par mois" (deuxigme colonne).
par mois S1 volre fréquence est supérieure a 3 fois par mois, ne notez rien dans cette colonne : passer

a la troisieme qui concerne les consommations par semaine.

—

nombre | Si vous consommez l'aliment ¢ité 1 ou plusieurs fois par semaine. en moyenne, indiquez

5’4;:-':"5 votre fréquence de consommation dans la case "Nombre de fois par semaine" (troisiéme

semaine| colonnc).

[ Remarques importantes :
— Pour chaque aliment, une seule de ces trois colonnes doil étre cochée ou complétée.
— Pour les aliments regroupés par catégories (hors d'weuvre, plat de résistance ... ), le total deys fréquences
de consommation que vous indiquez pour une semaine ne doit généralement pas étre supérieur i 7,
Par exemple, 5t ce total est de 8 hors d'weuvre par semaine au repas de midi : cela signifie qu'en
moyenne, au moins une fois par semaine vous consommez 2 hors d'cuvre au repas de midi.

2. Pour préciser les quantités que vous consommez
Sclon les aliments ou boissons évoqués, vous screz amenée & répondre aux questions posées soil en nous
indiguant un nombre d'unités. soit en précisant, i l'aide du livret-photos qui accompagne ce guestionnaire,
la portion gqui vous est habituelle.
Exemple :
— Au repas de midi, vous mangez des pdtes 1 fois par semaine en quantité identique & la portion B et des
frites 3 fois par mois, en qmum!é ufennque a la portion C, le tableau sera complété ainsi :

M e D
- I ® M SECH R 18]

— Au petit-déjeuner, vous buvez tous les jours 2 verres d'eau du robinet et, 1 fois par semaine un demi bol
de lait, le tableau se compléte comme suit :

Eau : Robinet 2’5{
Bouteille )

Lait nature - »@

| Pétes, semoule de blé Ly
iy mng:lﬁ.ﬁ‘ COUNCIES) ‘\:-) i




Réveil
Petit déjeuner

jamais | nombre nombre
oumoins oy defois gu de fois
| d'7 fois parmois |  par
par mais semaine
Cochaz |1 &4fois/mois 14 7fois/ sem.

combien de fois ?

en quelle quantité ?

Voir livret photos

i Cachez ou inserivez un chiffre ol une jetire

FEau : Robinet ) Bouteille )

Fruits pressés ou pur jus de
| fruits du commerce

F ruils frais non pressés

| [

|Chicorée Au laif _)Nﬂﬂar& _) ‘

\(Kicoré, Nescoré, ...}

C{Ifé An faif ) Nature J

Type de verme,; = Mombre |
Photo page 1 | de vames !_!_
Type e varra: | I Momire -
Photo page 1 de verres |
» —
Photo page 28

Type de bol au Maormbre e
tasse : photo page 2 bols ou tasses |8
Type de bol ou Nombre de |

| tasse ; photo page 2 bols ou tassas _!_

Habituellement, votre café du petit-déjeuner est-il :

Normal (non décafeing) ? )

Décaféineé ? -J

Soluble? ) Moulu? )
- : : . . | . Tl_.rpa de bol ou :l Nombrede |
Theé Au lait ) Nature ) ’7 J _ tasse : photo page 2 bols ou tasses gt |
i > ].rpe de ool ou J Nombre de i
Bﬂl&‘&‘ﬂﬂ ckﬂCﬂfﬂfEE -. J | I—I , tBEEE mm paEge a | hols ou tasses ! |

|

Habituellament lors du petit déjeuner,
dans votre café, thé, ... prenez-vous :

du sucre ? i
un édulcorant ? -,
ni sucre, ni édulcorant ? )

Pour le sucre uniquement, nombre
de morceaux, par bol ou tasse
(1 c. a cafe = 1 morceau N4}

]

I T —| [
Lait nature ou avec céréales
{hors café, chicorde ou thé au lait)

Féréﬂfes

Pain

Biscottes, triscottes, cracoties, ...
Confiture, miel

Croissants, brioches

Biscuits secs

Giteaux (guatre-quart, génoise, ...

L‘L‘L 6

Mombre da
bals ou tassas

Type de bol ou
tasss © photo page 2

' Photos pages 2, 2

| Forme de pain :

Tyvpe de biscottes ©

!

Photos pages 4, 5 |
MNombra de

D biscotles ..
Mombre de culliéres 4 café

Photo naga 3

| ‘
DY B Y
Mombre de
m?:rrrcl:ar:ux SR .

Momie da croissants, brioches |

i
e,
Mombre de biscuits |

r

roomesn ) A) B) € )

1




Réveil
Petit déjeuner

combien de fois ?

en quelle quantité ?

i jamais | nombre nombre |
ou moins ou de fois lau de fois Valr livret photos
d'7 fois par mois par
|| parmois semaine
| Cooher 143fois/mois | 147 fois /sem. Cochez ou inscrivez un chiffre ou une lefire
Mbre de cuil. &
Yaourt (nature, aromatisé) ] L il L il j café de sucra
| / _.) L |_ de yaourts par yaourt L
51 paour! aphe!d non suced
Fromage blanc » [ ] | Valr photo Mbre de cuil. a
(Rature, aromativé) ___) = rwll compote page 29 cafe de sucre
£ ) ; | B v Mo _ ' i
Hf (dur, frit, coque, omelete, ...) || _) ) | | ornire d'eufs s
S | - i’
| Jambon ¥ Photopage 11 ) A) B) €) ) ‘
' ¥ = e = 3 Mombre I
Fromage | Y & - Phowbam sy MY W o ians | I
Au petit-déjeuner, mettez-vous réguliérement du beurre oui ) Si oui, en quelle quantité 7 .
ol de la margarine sur votre pain ou vos biscottes ? non Proop.6 A) B) €) D) E) D

Precisez ci-dessous

Aliments ou boissons

fréquence de consommation

Petit-déjeuner : Sivous consommez réguligrement des aliments ou boissons qui ne figurent pas ci-dessus,
cochez cette case

guantité consommeés

Vair page ci-conire

Collation de la matinée : Sivous consommez réguliérement des aliments ou boissons qui ne figurent pas
cl-contre,

Préclsez cl-dessous

Aliments ou boissons

fréqguence de consommation

.......................................................................

guantité consommeée




Collation
Matinée

combien de fois ?

en quelle quantité ?

jamals nombre nombre |
oumoins au de fois ou de fois Volr livret photos
d'1 fois par mois par
| par moks semaine
Cochez. | T adfols/maois | 147 folssem. Cochez ou insanvez un chiffre ou une fetire
" i : x : = Type de veme: j Mombre e
Fau : Robiner _) Bouteille Y, il Bt b | ol e
Fruits pressés ou pur jus de " = Type de vemre; j Mombre =
Sfruifs du commerce J L Photo paga 1 deverres |y
o - BT " , iE Ph
Fruits frais non pressés J . ) [l | olo page 28 ”
Boissons fruitées, Coca, Soda, ... J = Typa da verra: Nerdia
Normal ) Light J : : |_ | Phoio pags 1 —J1 dewvermres it
Chicorée Au lait ) Nature ) = Type de bal ou Nombre de
(Rivord, Nescord, ...) ' ‘-) : — L— 859 PO Pae 2 wd | DOkS OU MBS0
Has— e | = i o= et
W afe Aw lait 1 Nature : ) r Type de bol ou Mombre de
[ f _.) ,_.)l _,.) ! | = fBase  photopage2 ] bDols outassas :-

Habituellement, le café que vous buvez dans la matinée et : Non décaféiné ? ) Décaféine? ) Soluble? | Moulu? )

T Au lait ) N - ) | Type de bol ou Nambre de
Thé o % J Ly .. ‘ _) ‘ |J u tasse ; phoio page 2 bols ou tasseslag |
: ; £ I Type de bol ou Mombre de
Boisson chocolatée - ‘ ) ‘ u EI tasse : photo pags 2 |J bols outasses|__y |
Habituellement au cours de la matinée, dans votre café, the, ... E'GUF le sucre U"'%';?mem- nombre
| prenez-vous dusuere ? ) Un éduleorant 7 ni . i ? wiadke ke S Ll NP ‘
&3 oo . o) Misucre,niédulcorant? ) ¢ '3 café = 1 morceau N°4 3
Lait nature | | Type de bol ou Normbre de
|(hars café, chicorée ou thé au lait) __) = [ i lasse ; photo page 2 bals ou tasses ey |
Pain [ i Forme da pain | |J Mambre de |—
B o= Photos pages 4, & MOrceaux !
Biscottes, triscottes, cracoltes, ... o (i Typade biscotte: | | Nombre de
_,) == = Fholo page 3 bizcottes. . L
| i
| Fromage g - i Photo page 27 A1 R Mombre
—g -u/] — — | =D e —
Croissants, brioches 5 [ ' Nomlbre do tioissarls, bicches | |
Biscuits secs ) I Nombre de hiscuits
: - LIS
Gateaux (quatre-quart, génoise, ... ") ™ _ Pronpagedo ) A) B) €)
Barres chocolatées ) : | Photopage3t ) A) B) C) )
| | — -
Chaocolat en tablette I ) ' | '
J ! | | o Photo page 31 o fm) E) E} )
Bonbons | _) | | . Mormbre de bonbons |
| = r x : = e = =
Au cours de la matinée, mettez-vous régulisrement du oui  ;  Siouienquelle quantite ?
;beurre ol de la margarine sur votre pain ou vos biscottes 7 non Phatop. 6 A EJ E'.J 9) 1:.) LJ
My R 3 :
3i vous consommez régulierement au cours de la matinee, des aliments Merci de préciser page ci-contre (p. 2)
ou boissens qui ne figurent pas ci-dessus , cochez cette case M ces aliments ou bhoissons

3



Apé[‘lﬁf combien de fois ?
avant le déjeuner

Jamais nombre | nombre
ou moins Qu de fois ou de fois
d'f fois par mois par

par mois | semaine

Songez aux week-ends, fours de fétg, .. | Cochez | 143 fols/mois 147 fois/sem

en quelle quantité ?

| Vair fivret photos

Cochez ou inscrivez un chiffre ou une lafie

| Fruits PTESS €8 ou pur jis de _,) I | Type de varre : i Mombre |
Sruits du Ccommerce 4 u Photo page 1 | de verres i
Boissons fruitées, Coca, Soda, .. = = T sz | RO |
Nevsmal h'_) Light ) _,.) ‘_) I - Photo page 1 - de varres —t
Biere Standard _,r] J i Type de vere ; r Mombre
"De luxe" ) Sans alcool ) Preto page 1 L de veres L—,—
k7 ' i Type de varna | | Membra
Cidre \_,__) Photo pape 1 - de vamras | !

Vin, champagne

Type de verre ; L] MNombra
Photo page 1 [ de varras ﬁ—

Muscat, porto, vermouth, ...

| Type da vama ;

Mombra da verres
(= nombrg da fois b

volume reprisentsa) r_}_

]

Photo page 33

ﬁisk}:, ; vadk; i

Mombra de verres |
(= nombre de fois e

valume représanta) -+

Type da verre
Fhoto page 33

B A e Ly

’;‘fﬂﬂf anisé (Ricard, pastis, ...}

Cacaﬂ, punc_h, kir, ...

ERENEE

BEEERENE N

Type de vere
Photo page 33

Mombra de vemas
[= narmibre de fols
volume roprasanté)

Mombre de verres —
(= nixmbre de fais la

voluma repréaents) |__‘_

Typa de verre |
Photo page 33

-

|Off ves | |

Fhoto page 32 J f‘.) P) E)_J

Biscuits salés

Fruits oléagineux (cacahuetes,
amandes, poiseites, pistaches, noix, ... N

W% SR S
| M B |
mEEm

Phota page 32 J A) E) 9 _)|
Photo page 32 J f“_) E) E) J

cochez cette case J

Precisez ci-dessous

Aliments ou boissons fréquence de consommation

Apéritif de midi : Sivous consommez régulierement des aliments au boissons qui ne figurent pas ci-dessus,

quantité consomméa




Repas de midi

jamais

| ou moins
a1 fois

par mois

[ Cacher

nombre
de fois
| par mois

14 3 fois / mois

combien de fois ?

nombre
ou de fois

par
semaine

187 fois/sem,

en quelle quantité ?

Vaoir fivret phoios

Cochez ou inscrivez un chiffra ou une fattre

I
| Salade verte

J

Hors d'ceuvre

Saucisson, andouille, ...

Pates, rillettes, ...

Poisson en conserve
{rardines, thon, ...) g

Fruits de mer (moules,
coguillages, crustaces, ...}

(Fufis) dur(s), fm;d{v}

Cmdues, lgumes en
| vingigrelte. ..

) ‘L, & T L"K_.

NE .

|

LM |

il

VL

page B

Photo A
| page 12 -/}I =

=

Photo

o fy B

URVEYY
sl o ML e B

2000 H

Photo

page 14

FPhot ; 1 \

pagen1 g _) it) E/ﬁ (:) _)
Mombre d'eeuts durs . I

Pt

pagaeﬁ‘l o _.) J ‘..-) 9 _/]

Attention : si la somme des chifires de cette colonne

dépasse 7, pour le hors d'muvre, reportez-vous au mode d'emploi de ce questionnaire

Jambon

=

Phote

D |

page 11 __/'" E) ]_U E) q_)

Cochez les aliments avec lesquels vous
consommez habituellement du beurre,

de la margarine, de la mayonnaise

Saucisson, andouille

Jambon

Fruils de mer ¥)

Sardines ) (Euifs durs ¥

Antre J

Pizza, quiche, iarte salée, erépes .mk‘ﬂ |

Plat de résistance |

(Eufis)
| (au plat, en omelette, cogue, ...)

Saucisses, boudin,
andonillette

Ioie

Aulres abats f-i'augue, cervelle,
CIENT, FOETONS, Tripes, ...)

Poisson

R 59

Viande, volaille ou lapin

craque-monsienr

| Sandwich, hamburger, ‘ '

&

| Viande :
photo p. 18 _,)

Attention : si la somme des chiffres de cette calonne —}
dépasse 7, pour le plat de résistance, reportez-vous au mode d'emploi de ce questionnaire

A) B) &

Mombre d'reufs

§

Phota

=& &
&
‘L|LL

Yolaille ;
photo p. 20 ‘_,/]

Fhota
&

page 21

s KELE:'Q-E
k-

pageis ) B D) @'Y
o7 © DB OO
_Saﬁuw POLHELE
et Y ¥



Repas de midi combien de fois ? en quelle quantité ?
| jamais nombre nombre
| ou moins |4, defois o, de fois Voir fivret photos
d'1fois |1 par mois par .
par mois | semaine || :
Cochez | 143 fois/mois | 147 fois/ sem. Cochez ou inscrivez un chiffre ou une lettre
Plat d'accompagnement
Pites, semoule de bi¢ [ | Phola ; - -
oy cﬂm,;ris COUSCONS) s _) F [ L] | page 22 ) f) E) E) _)
Riz {y compris patlla) ] i} . Pl';l:vtu 1
ordinaire _) complet _) I_ | page 23 _,z] f) E) E’z} _..)
Frites ; [ ] - Photo :
_ 2 k=d |_, page 23 J f’.) E) U _)
Pommes de terre, purée = Phato .
(frites exclues) : __) =2 == page2d  _J f}.) l'U E) _./]
Légumes secs Ty = Phato
(haricots secs, lentilles, ...) ] o page2s ) A .'f) < W
Légumes : | il Phata | -
| fd ! e-:rt,.l!.'u_tmn des légumes secs) v/ L = page 26 __.) 9 E/J :_:) J

| Altention : sl la somme des ::hiﬁras de cette nnlnnne —}

depasgse 7, pour e pIaI d'accompagnement, reportez-vous au mode d '‘emploi de ce questionnaire ‘

Fromage I | P Ay By MNombre |
4 J | page 27 »J ~-) de parts
Habituellerent, au repas de midi, accompagnez-vous le fromage de beurre, de margarine ?  oui ) men
Pain consommé a midi | i | | Farmede pair , _] Nombre de
_) | ' | Photos pages 4, 5 | morceaL )
Biscottes, triscoties, cracottes, ... J I | | Type de bisvotte | I Marbre da
| Photo pane 3 biscottes ...
| Produits laitiers |
! — Nbre de cull. 5
Yaourt (nature, aromatisé) D ! | ombre. de café de sucre
' YHOLFR par yaourt A
M Si pau achald nen suors
Ir‘mmﬂgg Blane ; | | | Voir photo Mizre de cuil. &
\__) compote page 29| café de sucre )
|
| Desserts
Créme, dessert lacté, glace, Mombre de pots individuels

effremels i bave de riz, de semonfe |

Fruits frais

!
I

Fruits en compote, au sirop

L

(OU EQUIVAIENT) b

Photo page 28 |

 Giteaux
{quatre-guart, génoise, ...)

Q0 e | X UK
I

FPiitisserie i la créme

|
|

Tarte aux fruits

¥,

Attention : 5i la somme des chiffres de cette colonne —} .

men D H B G QY
e DD OD
s ) W B E)_J
;;1;;030 0y &) e &)

dépasse 7, pour le dessert, reportez-vous au mode d'emploi de ce guestionnaire




Repas de midi

|| jamais

ou maoins
d'f fois
par mois

L

! Coghez

nombre
de fois
par mois

18 2 foiz./ mois

0

combien de fois ?

nombre
de fois
par
semaine

L

14 7 fais / sam.

en quelle quantité ?

Vioir livret pholos

Cochez ow inscrivez un chifire ou Une laftra

Boissons du repas (a U'exclusion de U'apéritif)

Eau : Robinet ) __) j Type de verre: Nembre i
; " [ i =l Pheto page 1 c il de veres
Bouteille ) | | e
. =1 = Type de verre: MNambre
[ Vin _./} _I L Photo page 1 il dE VETES —
Bieére Starndard - J :I pE= Typedaverre: [ | Mombre
Photo g1 de A
"De luxe' ) Sans aleool * J = R p— . A
: =) Type de verre: e Mombra [
Cidre _./} :I = Photo page 1 IS devemss g1
. AT 7] Tyoe de bal ou Mombre de —
Cﬂfé L2 e Y Nature _.4} J |_] = tasse ; photo page 2 ] bols ou 1asses L
The Au fait J Nature ) | u i Type de bal ou ] Mombre de
L ) L tasse : photo page 2 |__] bals ou lasses )

Habituellement, votre café au repas de midi est-il

! Mormal (hon décaféing) ?

%)
Soluble ? ¥ s

Décaféiné ? ),
Moulu ? o

Habituellerment au repas de midi,
dans votre caié, thé, ... prenez-vous :

du sucre ?
un edulcorant ?
ni sucre, ni édulcorant?

-y
b

3

Pour le sucre uniguement,
nombre de morceaux,

par bol ou tasse

{1 c. & café = 1 morceau N°4)

Digestifs

{eognac, calvados, rhum, ..

B

]

=

| Mombre da varres | [
i= nambre da fois s
volume représenta) :

Type de verra:
Photo page 33

Repas de midi : Sivous consommez réguliérement des aliments ou boissons qui ne figurent pas ci-dessus,

cochez cette case

<)

Précisez ci-dessous

Aliments ou boissons

fréquence de consommation

quantite consommeés




Collation
Apres-Midi

combien de fois ?

en quelle quantité ?

| |amals L nombre | nombre
oumoins ol ogfois o de fois Voir livret photos
d'? fois par mois par
Wil semaine |
| Cochez 1d3fois/mois 147 fols ./ sem | Cochez oy insonvez un chiffre ou une latire
5 g = —
Eau : Robinet ) Boutile ) | ) | Hpeas s bl <t pcinle
. - — — & VErres A
Fruits pressés ou pur jus de . | A | il Type de verre: ] S I
e Jruits du commerce 'S -..) = - Photo page 1 de verres |—a 1
Fmitsfrafs ROR presses J = Photo page 24 !
Boissons fruitées, Coca, Soda, ..| - | —-—
| _) u Type de verre: r Mambre
Normal ) Light %W ; = Phota paga 1 o de vermes —_
Chicorée Aulait ) Nature %) | : =
(Ricoré. Nescoré. ...} ; “) D Type der?-of ou |: Mombre da
b = lasse ; phofo page 2 bols ou fasses
i —
5 Au lait  Nofure 1= Typa de bal ou Nombrede |
F‘ﬂfe _ ) ,_.z] J |,J == (tasse | photo page 2 L] bals ou !ass-esi_!_
! Habituellement, le café que vous buvez dans l'aprés midi est-il : Normal (non décaféing) ? ) Décaféing?
| Soluble 7 ) Moulu?
b P ; e . i Type de bol ou l_ Mambre de
The Ak N Nature ¥ ,__,fi ‘ ‘ __J u tasse 'phul.n paga 2! bads ou tasse _!_
; . 3 I e { Type de bol ou MNombee de
\Boisson chocolatée W) |_] | u issa - phto page 2 J s msea

Habituellement au cours de l'aprés midi,

| dans votre cafe, the, ... prenez-vous :

e
Lait nature
\(hors café, chicorée ou thé au lait)

1

Pn::-ur le sucre unlquernent
nombre de morceaux,

par bol ou tasse

(1 c. a cafe = 1 morceau N°4)

]

I

du sucre 7 T
un édulcorant ? J
ni sucre, ni édulcorant? ©_)

B

‘ s

Mombre de

Typa de bal ou |_
bols ou tasse

tasse : pholo pags 2

]

| Pain |

! Biscottes, trivcottes, cracoties, ...

Croissants, brioches

Biscuits secs

Gdteaux (quatre-quart, génoise, ...)

Forme de pain : Mormbre de |

Photos pages 4, & MOTCEALX i
Type de biscotts - | 1 Mombre de

FPhoto page 3 biscottes ... 1

Mombre de croissants, brioches

Pdtisserie a la créme

Tartes aux fruits

G (A 1 | )| 62 1K
1
I

Nomire de biscults |

Phato page 30 J J J
Photo page 30 J __!]
Photo page 30 J &)

&
B) ©

% | &

d

>y @



Collatiup- : combien de fois ?
Apres-Midi

en quelle quantité ?

jamais nombre nombre ‘
oumoins | o, defois o, defois Voir livret photos

d'1 fois par mols par
par mois semaine

Cochez 7a3fois/mais 147 faisssem. Cochez oy inschivez un chiffre ou une latirs

Barres chocolatées J Photo page 31 _) A) E) 8) ¥)
Chocolat en tablette -' _) Photopage3t o ) A} B} €)
Bonbons - & It ] ' i
i Mombre de bonbons
I H &l
3 = I i /] Type da varre: Mombre
CH‘;"]"-E . _) =l M=t Pheoto pag_e 1 u de vemes :-
Biere Standard  ©_) ' { | i) Type de verre: u Nombre
"De luxe” J Sans alcoo! J | ‘-) — — FRonERge ] HEyege 4
Au cours de l'aprés midi mettez-vous régulidrement du oui ) | Siaul enguelle quantité ?
beurre ou de la margarine sur voire pain ou vos biscottes ? V) R} R
g 2 non «agy | TR B GhhaBaE )il FE)

Collation aprés-midi : Sivous consommez réguliérement des aliments ou boissons qui ne figurent pas
ci-dessus, cochez cette case "

Precisez ci-dessous

Aliments ou boissons fréquence de consommation guantité consommée

..................................................................................................................................................................................................................




Apéritif

avant le diner

Songez aux week-ends. jours de féte, ...

combien de fois ?

nombre

jamais nombre
ou moins (gu de fois ou de fois
o' fois par mois par
| (ERrTes semaine
Cochez | 143fie/ mois | 147 fois/sam,

en quelle quantité ?

Vair ffvret pholos

Cochez ou inscrivez un chiffre ou une leffra

Fruits pressés ou pur jus de
Jruits du commerce

\Boissons fruitées, Coca, Soda, ...
Normal ) I.l:gfh' ; _j

Stendard w0
Sans alcool )

Biere
"De luxe" )

1
L

Cfdre

Vm champagne

Muscat, porto, vermouth, ...

Whisky, gin, vodka, ...

Alcool anisé (Ricard, pastis, ...)

Cockiail, punch, kir, ... D | D Type de verre 1[ Sl Sl

= | | | | Photo page 33 voluma reprdsonts) ---_5__-I
Qlives ‘ J , ‘:I Photo page 32 J A) ' %
Biscuits salés u B

Fruits oléagineux (cacahuétes,
amandes, noisettes, pixlaches, noix, ...)

=VE| E . §

Type de varre ; | Mambre
Photo paga 1 | de verres . ;
Type de varre : | Mombre
FPhoto page 1 I de verres
Typa de vene ] Mombra
Photo page 1 da varras
Type de verre :r Mombre

| Photo page 1 [_| e varres —id
Type de vera [ Nombre | B
Photo page 1 de verras _h|

q Ncl mbre da verras : [

Type de verrs : 1= nombre de fois ls
Photo page 33 wolume représentd) :t

| Type de verre
Fhoto pages 33

| Type de varre ;
Phota page 33 L

. Mombre de varres
; (= nombre de fois e
—l  yolume représenld)
MNombre da verres
= nombra de foia le
wolume représants) |

=

Photo page 32 J

|Phnmpage32 J J 15) E‘) _)

Précisez ci-dessous

Aliments ou boissons

fréquence de consommation

Apéritif du seir : Sivous consommez régulierement des aliments ou boissons qui ne figurent pas ci-dessus,
cochez cette case J

quantite consommee

10




1

Repas du soir

jamais

combien de fois ?

nombre

en quelle quantité ?

nombre
ou moins | de fois gy de fois Voir fivret photos
d'1 fois par mois par
parmors semalne
Cochez 1a3fois/mois 1 a7 fois 7 sam. ! Cocher oul Inscnves un CE;IEI‘E‘ all une letra
e 3 Phata y 4 !
‘ " 3 J E ‘: page 8 J ‘3) E) E) _.)
| Salade verte ‘ "« [ [: DFQQDTEDB o 4 B B o)
Hors d'eeuvre
Saucisson, andouille, ... 29 g;‘;‘a”1 n ) PW S
‘ Piiés, rillettes, ... ) F‘::géﬂm ) A By gy
Poisson en conserve =5 =i Photo A 2 By e \
(sardines, thon, ...) J = - page 14 ~—-) i-) _-) J —-"il
Fruits de mer (moules, - = ] Photo ol Wl
2 C
coguilluges, crustacés, ...) ‘_.) = Lo page 15 J J J J ~—/}
| (Eufis) dur(s), froid(s) _-.) | Momibre d'reuts durs )
- e Iy ey = _d &
Cmdues, Iegumes en [~ = Photo ; : _
vinaigretie. .. ,_.) = — pags 10 ---/jl y l.?/i 9 ..) I
[f Attention : sl la ‘samme des chifires de ceﬂe uull:trrne _f
| ‘dépasse 7, pour le hors d'ceuvre, reportez. -vous aul mode d'emplel de ce questionnaire
a3 i3 = Phata : o
et ‘ ey |_—I - 'J rete 1 M '@ ) ) W)
Cochez les aliments avec lesquels vous Jambon ) Sardines ) (Enfs durs )
consommez habituellement du beurre, g A . ' . 7
de la margarine, de la mayonnaise Saucisson, andouille ) Fruits de mer | ) Autre )
Pz, uiches st rpes i | | | S| S W, DB ®H 9O
Plat de résistance
(Euf (SJ J B ] Mombre d'ceufs
(e plet, en omelette, coque, ... ) == =t " A
Saucisses, boudin, ; = [ || Proto 5
ﬂﬂdﬂuiﬂ.:f;te ...) = il pagea 18 J f) E) E) J
z - C Photo
Pole ) | (N [ DO O
AHIT#S abaty {Iangue cervelle, . m Photo : <
| cienr, rognons, tripes, ...) __) - page 17 J f) E) i") J
| Poi = ] Phato \ g
Poisson ) = _I _ page 18 \_) f) & o
! _ ; Viands ; __) &) P_) ;:_ __)
Viande, volaille ou lapin %) _I - | photop. 18 ©
: — k Walallle : i ; 1
= i ] : phota p. 20 _.) _A) E) E.) _/}
Sandwich, hamburger, - :l Photo ; : . :
cnrquehrmrn::'iicur : _) = =y | page 21 J f) 3 E.-J J
alhmmﬂdﬂ Eh Eﬂﬁmcﬁlbfmﬂ L - E) -
dﬁpm? pour le plat de résistance, reportez-vous au mode dféh‘tpid‘ﬂb nmqmﬂnmdm




Repas du soir

combien de fois ?

en quelle quantité ?

]ama_i > | ;GTE].!E ;“'bee | Choisissez Ia tailfe de votre portion
s ‘ u cofols (o defois I habituelie & raide du recusil de photos
par mais | P se?naaina | ou indiguez ke nombre dunids consommees |
S — I —— s
Cochez 133 fois/mois | 1a7 fois/sem. Cochez ou inscrvez un chiffre ou une lefre
Plat d'accompagnement
Piites, semoule de blé = ) Phato % i '
{¥ compriv conscous ) ‘_.) _— = page 22 -./} _..) ‘_.-) _.) J !
Riz (y compris paélla) — - =
\ Phota \ g
Ry A B C
| ordinaire ) complet ) E=L = page 23 _) e S Y
Frites i = Phota = .
2 Y I B e O & 88
Pommes de terre, purée P = = Photo S K
A} By "€
{frites exclues) . w=l = page 24 -) e _) )
Légumes secs : (= g Photo ' . :
A B C
(huricots secs, lentilles, ...) _.) - Ll g F‘_F‘QE‘ 25 -...-} J : J _.) J
e b = Photo L Al e
| | A B C
(a f"{rxcﬁﬁ'mn des légumes secs) J = R 26 J -«-—/] _.!] J J

Fromage

(o)

 Attention : sl la somme des chiffres de cette colonne _._.J‘ :
dﬁpam? pourle md‘amanmmﬁm. mﬂuﬂmmmmﬂmﬂm :Iu:i quuslmnnaim

u

1

Photo
page 27

MNombre

é) de pars

I_,J:

! Habituellement, au repas du soir, accompagnez-vous le fromage de beurre, de margarine ?  oui _) non )

Pain consommeé le soir

| Biscottes, triscoites, cracottes, ...
|

Produits lattiers

Yaourt (nature, aromatisé)

Fromage blanc ) D
Desserts

Créme, dessert lacté, glace, [

entremels i base de riz, de semoule

Fruits frais .

Fruits en compote, au sirop B

(rateaux
{guatre-quart, génoise, ...)

Piitisserie a la créme

Tarte aux fruits

=

compote page 25 café de sucre

Mombre de pots individusls

1| Forme de pain: Mombra da |
1, Photos pages 4, 5 marceaLs i
B
i D £ Type de biscotte - Mombre de . '
. Photo page 3 biscottes ... \ J
ey =20
: g Nbre de cuil. & _
i Mombre de D café de sucra
I yaourts par yaourt
H yaour achale ion suers
Woir photo Mhre de cuil, &

—J

{ou aquivalant)

|

e 6@ € e|C

Photo page 28

= v
mez @0 B WY |
men 5 & 8 G D
i T ) o <
e 8D 8 O

12

Atlmﬁnn : si la somme des chiffres de cette colonne Nl
dépasse 7, pour Ie dessert, reportez-vous au mode d'emploi de ce questionnaire




combien de fois ?

RE]}EIS du soir en quelle quantité ?
]amalT nombre nombre |
oumoins o, defols g de fois Voir livret photos
a'f fois par mois par
par mos semaine
Cochez | 1d3fais/mois | 147fosisem | Cochez ou inscrivez un chifffe ou une latire

Boissons du repas (a l'exclusion de Vapéritif)

Fau : Robinet __) : _,']' =l [ Type de verra: ] Mombre
: : Bl Photo page 1 i de veres
Bouteille | ) )
- \ ; & Type de verra; - Mambre
Vin ,_,J || el |_ FPhoto page 1 - de verres i
Biere Standard ) J ] = Type de vere; |: Normbre
T | o 1 e5 |
"De luxe” "} Sans alcool W) ' BT e G e e g
: ' ' i I Type dea varre: Mombre
Cidre _) == | |_ Photo page 1 I: da varras kL
2= ; : =
|— g L Ee i | Type da bol ou Mombre da
Cﬂf An lait ] Nature ¥, J [ = | u tasse : photo page 2 __| bols ou tasses 2
E. ¥ E _ Bl W ¢
Thé  Aulait ) Nature ) ; : I:I Typedebolou | | Nombrede | |
! ) - J j tasse : phote page 2 __] bols ou tasses —_—
Habituellement, votre café au repas du soir est-l : Normal {non décaféing) ? J Décaféing 7 J
Soluble? ) Moulu? )

| Habituellement, au repas du soir,

du sucre ? 5
dans votre café, thé, . . prenez-vous :

Pour le sucre uniquement,
nombre de morceaus,

=

un édulcorant ? = par bol ou tasse
' ni sucre, ni édulecorant? ) (1 c acafé=1morceau N*4)
-Dige‘ﬂff E | | I { T e | Membre da varras |
i | | I ypa da verres: | 2 o
& e J | = hombra de fois le |
fethgemicy G v, TRy, i) Photo page 33 volume représants) —,J

Repas du soir : 3i vous consommez régulierement des aliments ou boissons qui ne figurent pas ci-dessus,

cochez cette case )

Précisez ci-dessous

Aliments ou boissons fréquence de consommation | guantité consommée

..................................................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................................
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Collation
apres diner

combien de fois ?

en quelle quantité ?

jamais J nombre L nombre |||
ourmoins ‘g defois gy de fois Voir fivrat pholos
a' fois parmois | par
par mois | semaine
i T T T
Cochez | 143 foie/moiz | 147 fois/sam. Cochez ou inscrivez un chiffre ou une faffre
Eau : Robinet = | Bouteille ) ] L Type da varra: |J Mombre | :
; ._J ,__) . = Photo page 1 de verresli
Fruits pressés ou pur jus de : [ |_ Type de varre: Mombre
fruits du commerce J il 5| L Photo page 1 de vemas —
F ruils frms non pmrsés' J Photo page 28 -
i e Lol .
La ¢  Aulait j Nature Typedebolou | Nombre de
f e . _) . -,_.) — IR tasse ; photo page 2 biols ou tasses 4
Habituellement, le café que vous buvez aprés diner estl:  Non décaféineg ? . Décaféine ? )
Soluble ? ' ) Moulu? )
Thé " , |_J | ' Type de bat ou | Mombre de
Aulait ) Nature o, . _) | tasse : photo pags 2 bals ou tasses |
. s =1 Typa de bal ou MNombre de
Boisson chocolatée | J ‘ ‘ u u e - Bholo fisoe 2 Bellaar g

Habituellement lors de la collation aprés diner,

du sucre ? o,

Four le sucre uniquement, nombrea

dans votre café, thé, ... prenez-vous : un édulcorant ? ) g o L Ao r
I L _) (1. &café =1 morceau N°4) —_—
| 7 —— n - - T
\Lait nature : = Type de bol ou Nombre de r
| (hors café, chicorée ou thé au luit) _) | LA el tasse : photo page 2 bols ou tasses |y |
- 1 o
e i | . =] =
Biscuits secs - e Nombire de biscuits
A ] I_ % 1 .
Barres chocolatées ) | Protnpage3t '} A) B) €) )
Chocolat en tablette ) Phowpageat ) A) B) €) )
Bonbons o [ B Nombre de boribons '
— | T i L ——ee
i [ I Type de verre: r Marmbre
Vin i __) || [ | Photo page 1 L e verres i
- = = : i
Cidre N Type da varre: | Momiore ]
___) -] 2| Photo page 1 de verres )
Biere © Standard ) : ' 1] Type da verrs: Mombra |
"Deluxe” ) Sansalcool ) & === Photo page 1 _| da verres =

Whisky, gin, vodka

=

2

| Photo page 33

Type de verra: | Wombre de verres
{= nombre de fals o
! wolume represanie]

Précisez ci-dessous
Aliments ou boissons

Collation apres diner : Sivous consommez régulirement des aliments ou boissons qui ne figurent pas
ci-dessus, cochez cette case

£y

frequence de consommation

guantité consommeae




Questionnaire Alimentaire
Seconde Partie

Comment compléter cette seconde partie ?

Cette seconde partie du questionnaire a pour but, d'une part, de conmaitre votre alimentation en détail et. d'autre
part, de préciser les matiéres grasses cntrant dans votre alimentation habituelle.

1. Le détail par groupes d'aliments

Chaque grand groupe d'aliments (fruits, fromage, crudités, .,.) est détaillé dans un tableau. Ce tableau va vous
permetire de preciser, pour chacun des aliments qui le compose, votre fréquence de consommation, en cochant,
dans l'ordre indiqué ci-dessous :

= Lacolonne "0" pour ceux que vous ne consommez jamais ou moins d'une fois par mois

* Lacolonne "+" pour ceux que vous consommez le moins

* Lacolonne "+++" pour ceux que vous consommez le plus

= enfin, la colonne "++" pour les autres

I;'GF' Attention ; vous ne devez cocher qu'une seule case par ligne

Exemple : le tableau ci-contre (crudités) Y o PN Ve s
ainsi complété signifie que : Endives en salade (en saison) i ieg
* Vous ne comsommez jamais de chou Poireaux froids L |
blane ou rouge, cru . e T
: Artichauts |
* Vous mangez quelquefois seulement == s |
dex endives et du chou-fleur en salade Chou-fleur en salade ><
& - ' 3 L - T
Par contre Vous mnsom;lrw: fres Chou blane ou rouge, cri >
souvent des poireaux froids et des _ T o
Carottes rapées SOy Tapdes e e /\‘(
= Vous consommesz asseg souvent des | Radis >
artichauts, radis et befteraves : i
’ Betteraves x |

2. Les matiéres grasses entrant dans votre alimentation

Vous pourrez répondre aux questions portant sur les quantités de matiéres grasses utilisées en indiquant la
portion que vous utilisez pour une ou plusieurs personnes. Il vous suffira de préciser chaque fois le nombre
de personnes pour lesquelles vous cuisinez.

Exemples : Pour assaisonner une salade verte pour 4 personnes, vous metiez 3 cuilléres a soupe de vinaigrette .
Le tableau sera complété comme suit :

— Combien de vinaigrette ou sauce utilisez-vous pour assaisonner les crudités, la salade verte, ... ?
Nombre de cuilléres a soupe 3 powr un plarde | 44+ | personne s)

Si, pour une personne vous employez une demi-cuillére § soupe de vinaigrette pour assaisonner des crudités,
le tableau sera complété ainsi :

— Combien de vinaigreite ou sauce ufilisez-vous pour assaisonner les crudités, la salade verte, .., ?

Nombre de cuilléres a soupe O 5| pour un plar de ersonHels)
| 2|7 i | p
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1. Le sucre

- Remplacez-vous le sucre par un édulcorant ? Jamais ou

Toujours ou
| : __)

presgue

Ung fois
(cormprime ou poudre pemplacant le sucre - "sucretfe”) rarement. sur daux
Si oui : — depuis guelle année ? — gquelle(s) margue(s) utilivez)vous 7 ..........oociiiiiiii i

2. Le lgit (consommé mulure ou mélangé au café, au thé, au chocolat. ...} ; En buver-vous habituellement ?

[,
l £ Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la question 3.

) O, sioui, quel lait atilisez-vons habituellement ? Entigr ]
Cochez plusieurs cases si vous utilisez plusieurs :
| types de lait avec la méme fréquence

- Dans une tasse de eafé, chicorée ou thé au lait : Chgisir une propartion

Juelle ortion de lai - 9 | d'apres e croguis
¢ proportion de lait prenez-vous ? |~

Ecrémé ) Demi-éorémé _)

Congcentreé ou en poudre | J Je ne sais pas J

L0 €

A B N T
"ruage” da lait
Lait
BN Café, chicorse, 16, ...

E

3. Yaourts et fromages blancs : consommez-vous habituellement :

| 3.1. des yaouris ?

___j Nen, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la question 3.2.

cafe soluble ou
"nuage "de calg

) Oui, si oui, lesquels :
— vaourt nature Ordinaire J

— yacurt aromartisé, aux fruits Ordinaire __)
Vous pouvez cocher plusieurs cases)

Maigre J
Maigre J

Déjasucre )

"Light"
isuceé 3 I‘asparlmn]“)

3.2, du fromage blanc ?

‘) Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la question 4.

) Oui, si oui, lesquels :

MG = matiéres grasses

— fromage blanc nature 0% MG J 10 - 20% MG J 30 - 40% MG J

(Vous pouvez cocher plusieurs cases)

4. Fromages ;: En consommez-vous habituellement ?

‘ J Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la question 5.

| _) Oui, sioul, lesquels ? (voir page 15 comment remplir le tableau)

Camembert, St Marcelin, Brie, Munsrer, Vacherin, Pont-I'évéque, ...

‘ Fromages fondus (type Vache qui rit)
Blews, Roguefort, ...

— fromuage blanc aromatisé, aux fruits 0% MG J 10 - 208 MG J 30 - 409 MG J

et

+'|_'+ |

| Cantal, Gouda, Port-Salut, Babybel, Tommes, Morbier, St-Nectaire, ...

Gruyére, Comté, ...

Fromages de chévre

Fromages

Fs' Attention : vous ne devez cocher qu'une seule case par ligne
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5. Salade verte, crudités, Iégumes en salade : En consommez-vous habituellement ?

-5.1L J Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez & la question 6.

J Oui, si oui, lesquels ?

{voir page15 comment remplir |e tableau)

| Artichauts

Salade verte

Endives en salade

FPorreoux

en salade

Chou-flewr en salade

Chou blanc ou rouge, cri

O + . ++ H++

0+ |4 |4

Céleri-rave

Tometes en solade
Avocar

Concombre

Muais en salade

| Lentilles en salade

Carottes
Radis

Fapees

|
| Betteraves

Pommes de terre en salade

ANLFES {8nigaz] 21 eeesscereanens ‘

';s-= Attention : pour chague légume vous ne devez cocher qu'une seule case par ligne

- 3.2, Assaisonnez-vous habituellement les crudités, la salade verte, ... ?

) Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la guestion 6.

[ Vous pouvez
cocher plusieurs

cases sl vous utilisez

réguligrement plu-

dassai- |
Soag Créme fraiche

sieurs type

sonnamant

Vingigrette du commerce

J Oui, si oui, qu'utilisez-vous, habituellement ?

: Ordinaire

Tournesol ||

| Autre, {précisez)

: Ordinaire

¥
Vinaigrette maison, avec de U'huife de : Arachide J Olive J Mars J
3

Allégée )

Colza ) S _)
Allégée __)

Indiguez ici le nombre de personnes pour lesguelles vous cuisinez habituellement _}

6. Les légumes chauds : En consommez-vous habituellement ?

'_J Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la question 7.

J Oui, si oui, lesquels ?

{voir page15 comment remplir le tableau)

— Combien de vinaigrette ou sauce ufilisez-vous pour assaisonner les crudités, la salade verte, ... ?
Nombre de cuilléres d soupe ' pour un plar de

personne(s)

D 1 [ ek

|+ |++ ++4+

Chou Haricots verts
G e e e Carottes cuites
Choux de Brxelles Salsifis
Epinards g Tomates cuites
Endives Aubergines
Champignons _ Poivrons cuits
Céleri en branche ! Courgettes
_ Bettes (ou cardons) I Petits pois _
Fenouil cuit - g | AITES (DrSEIEaEY 5 o emssoemssees et

ﬁ Attention

: pour chague legume vous ne devez cocher gu'une seule case par ligne
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rT. Les viandes : En consommez-vous habituellement ? J

R J Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois), passez a la question 8.

_) Oui, st oud, lesquels ?

i_’" heval
| Vean
Volailies
 Lapin
Mouton
Pore

Beeuf

=

++|

— SNl e

{voir page15 comment remplir le tableau)

7.2, Pour vos viandes, quel mode de cuisson
utilisez-vous réguliérement ?

! ()
Ala ;_mé.!e

 Au four

Fn cocotte

Au grill

7.3. Habituellement, consommez-vous le gras visible de la viande?
Cela dépend de la viande

8. Les poissons :

En consommez-vous habituellement ?

_) ——» danscacas : une partie seulement _) oule plus possible

8. 1. ) Non, jamais (ou moing d'1 fois par mois), passez a la question 9.

) Oui, si oui, lesquels ?

I P ey P

_ Sardines fraiches
Colin ou merlu
Julienne

 Maguereau frais
Limande

Aiglefin
Sole

vair page 15
comment remplir
le tableau

vous ne devez
cocher gu'une seule
case par ligne

Attention : |
Crrillé

Ot au court-bowillon

Cuit au four

Paneé ou frir

Autre r_’,t:r_-::-n?he. micrao-ondes, ... )

Y. Le sel - les épices

- Resaler-vous les aliments dans votre assictte ?

- Utilisez-vous du sel de régime ?

- Utilisez-vous du sel enrichi (fluor, iode) ?

-Poivrez-vous, systématiquement ou presque, vos alimenis ?

‘ - Consommez-vous réguliérement :

18

- de P'oil ?
O J Mon J

Lieu

| Merlan
Cabillaud
Sawmen frais

Triaite

Sdummwrre

_Auntres .:’,::rr‘éc.lsez,'

{voir page15 comment remplir le tableau)

'8.2. Pour vos poissons, guel mode de cuisson unhs&,—vﬂm réguheremmr ?

0 -+ |+ -+ pour cuire
' J
e W
Jamais ou Line fais
rarerment sUr dex “)
Oui ') Nen )
i _) Maon J
Oui _’) Non

- de l'oignon ?

foo s

Man

0 - |

£

Cochez =l vous utilisez
una matiére gragse ;

+ |4+ 4+ pourcuire | aprds culsson
I8 -
| & L
i e 2| %
g J ¥
Le¢ moins possible )

0

Jr

|_aprés cuisson

LLLLL

Toujours ou \
preasgque _z:'
Ji ne

Parfois " ) saispas-

<

- des piments forts ?

Oui = )} MNon _)

 Gochez si vous utilisez une matiéra grasse ||

"o b



10. Les matiéres grasses

Paur toutes les guestions concernant les matidres grasses, vous pouvez cocher plusieurs cases si vous utilisez
réguligrament plusieurs types de matiéres grasses

I0.1. Avec les tartines du petit-déjeuner, le fromage et la charcuterie utilisez-vous habituellement ?
Beurre ordinaire, 1/2 sel, salé ) Margarine ordinaire ]

| Beurre allépé ) i Margarine allégée ou pite & tartiner )

En quelle quantité? voirphotopage 6 'A) 'B) € b E lj)

10.2. Pour la cuisson (viandes, poissons, ceufs, légumes, ...)

Quelle matiére grasse utilisez-vous ? - En quelle quantité ?
4 o i i Pour une [ |
| Bewrre : Four une pattion individualle
| Beurre 5 Huile d'olive ) %3] divid fesiiliaidia | s
| Margarine " Huile de mats () || Bourre o Margarine || |_I
| Huile arachide ) Groisse de canard, d'ote ) R phue B e
| || Huile tournesol ) Autre (prévisez) .......... ) Huile {phata page 7 |
[ Mambre de cuilléres 4 soups

10.3. Apres la cuisson (viandes, poissons, ceufs, légumes, pommes de terre, pates, riz, ...)

Quelle matiére grasse utilisez-vous ? | En quelle quantité ?
e . P ' L | Portion pour |
| Beurre allégé X Beurre ordi,, 112 selsalé | Partion individuelle 'une tamille de _] personnes

Créme fraiche g Créme fraiche allégdée W | | geiire v Margarine J |

Margarine ordin. ) Mayonnaise _;| | Photopage 8:A. B, F)
. " : Créme fraiche, mavon.
Margarine allégée ou pite & fariiner )| | Nombra da cullidros & soupe A |
!
: 10.4. Margarine ou pite d tartiner : — Je n' en mange jamais, cochez ici _) et passez a la question 11.
— J'utilise de la margarine :

1- Sous emballage papier ! 2- Margarine au rournesol .

o en barguette | Margarine (autre composition) )

Pouvez-vous citer le(s) nom(s) des margarine, péte a lartiner ou beurre allégé que vous utilisez réguliérement :

11. Les fruits : En consommez-vous habituellement ?

J Non, jamais (ou moins d'1 fois par mois)

J Oui, si oui, lesquels 7 (voir page15 comment remplir le tahleau}

0+ -l-:‘ L ;;H
Orange N = N Pmues ol framthoises .-
i Pamplemousse P I Cerises _ !
Mandarine ! Péche, brugnon _
Pomme f I Melon .
_ Poire & Abricot | Py
| Banane Raisin
Kiwi Prupes R
Ananas Autres (précisez) : . AN

FE"' Attention : puur chaque fruit vous ne devez cocher gu'une saula case par Iigm&e
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B Questions complémentaires
1. Quel est votre poids actuel ? (avant grossesse si grossesse en cours) | kg

2. Quelle a été votre consommation d'alcool dans le passé ?

! I [[Moins d'1 _ . Nombre de [Moins d] _ Mombra de
Jamals |verre par Hegulo: VEITES par Vi . Jamais | |werre par Fsguic: VEITRS par
. lsemaing | "Mt semaing RS ﬂ!ﬂlt:'.- | semaing e semaing
Vin == 1 — | {Porto, museet, ... ) == SR
vers 10-15 ans ‘) - M) ) I vers 10-15 ans ) ") ' ==
vers 20 ans o Al ,J "] ( vers 2i) ans %) __J = ]
vers 30 ans J vt v | vers 30 ans o) ) u..) ; I
vers 40 any s &y ] B | vers i ans ) 3 ) |
I Biére ou cidre | _ ,54.,:{?%9[3- forts e
| vers I0-15 ans & i __J e 'ﬁe’ig&j'-{i';)lf.i ians g a J I
vers 20) any ) ) i vers 20 ans - «? J J
vers 30 ans __) J J A\ | vers 30 ans J . . J r
| vers 40 ans | 2 s l vers 4 ans | J | -, ) l

3. Avez-vous actuellement une activité professionnelle ?
) Non, passez 4 la question 3. ) Oui, passez i la question 4,

I
4. Indiguez ce qui décrit le mieux votre activité pendant les heures de travail :
— Vous €tes assise la majeure partie de la journée

=)

| = Vous étes debout, mais votre activité ne requiert pas d'effort physique particulier P

o Smn Votre activité requiert des efforts physiques (transport d'objets lourds, utilisation d'outils, ...) %
S. Au cours d'une semaine-type de I'année passée, combien d'heures avez vous consacré i -

(indiguez "0" si aucune) Nombre d'heures par semaine

Hivar Ete

8 |

6. Avez-vous pratiqué ['une de ces activités assez vigoureusement pour provoguer accélération |
du pouls ou transpiration ?

- La marche (y compris pour aller au travail, faire des courses, powr vos loisirs, ..} |_
¥ s o

- La bicyclette (y compris powr aller au travail, pour vos loisirs, ... )

111

CLEET]

‘ - Au jardinage

- Au bricolage

- Au sport (nataiion, gymnastique, tennis, ...)

Non ) Oui 51 oui, combien d'heures par semaine au total |
~ P —r

L

7. Au cours d'une semaine-type de I'année passée, combien
d'étages avez-vous monté a pied chaque jour ? i

8. Etes-vous essoufflée quand vous marchez avec des personnes de votre dge a un pas normal ?
) Non ) Oui |
|

9, Avez-vous ? ‘ Nan (SO S oul, depdis Non | oul
— Un réfrigérateur © = |_I — Un micro-ondes % % 3
— Un congélateur | ) . ‘ == ' | — Un minite] | r W
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